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CYerek az udiilében

NEHANY NAP MULVA vége
a tanitasi évnek, szabadda val-
nak a gyerekek, és megkezddd-
het az igazi nyari udiilési szezon.
A csalddok tobbségében ma mar
természetes, hogy nem kiilén-kii-
16n veszik ki szabadsagukat, ha-
nem egyiitt. Nem egyénileg utaz-
zak be az orszagot, hanem a gye-
rekkel, gyerekekkel. Az elgondo-
las vilagos: a hétkdéznapi munka,
az esti tanuldas vagy a konyhai
elfoglaltsig utdn gyakran nincs
elég id6 és energia a gyerekkel
foglalkozni, viszont most, ez a két-
harom hét segithet a csalad erd-
teljesebb dsszekovacsolodasaban.
Jobban meg lehet ismerni a gye-
reket, és 6 is kozelebb keriilhet a
sziilok gondolatvilagahoz.

Az iidiilés napjai mégsem val-
hatnak persze csaladi szemina-
riumma, Nyaraldskor a gyerek
jatszani, szérakozni, a sziloé pe-
dig pihenni akar, vagy valami-
lyen kiilén programot is szervez.
Amikor eddig a megallapitasig
eljutnak, akkor kezdédik el a ta-
lalgatas, hogy mit is vigyenek el
magukkal az ldilésre. A gyerek
halomba rakja kedvenc jatékait,
az apa vagy az anya pedig szigo-
ra rostalast tart, mondvan, mi-
nek az a sok kacat, még egy te-
herautéval sem lehetne elszallita-
ni. Kezd6dik az alku, hiszen fo-
galmuk nics arrél, hogy az adott
tidiilében hogyan késziiltek fel a
gyerekbeutaltak fogadaséra,

A gyerek magatartasat az udi-
16ben valéban az szabja meg,
hogy milyenek a mozgasi, széra-
kozasi, jatszasi lehetfségek. E so-
rok irdja részese volt egy téli udii-
lésnek. A havazds, a hideg gyor-
san a hazba zavarta még a legel-
szantabb szankoézokat is. Az Gjon-
nan atadott palotanyi tidiilé érté-
kes butorokkal felszerelt ko6zos
tarsalgéja pillanatok alatt csata-
térré valtozott. A sziilbk megpro-
baltak ugyan csititani a gyereke~
ket, de ez reménytelen kisérlet
volt. Jatékok és mas szérakozta-
t6 eszkézok hianydban megkez-
doédott a rohangdlas, a székekre
ugralas, a visongatds. Az olvas-
gaté, sakkozé idbsebbek idegesen
kaptak .ol a fejuket, és megkisé-
reltek csendesebb zugot keresni
maguknak. Mondom, a példa téli,
de hasonlé a helyzet egy tébbna-
pos balatoni es6zés idején is.
Ilyenkor a korosztalyok nehezen
férnek “meg egy tarsalgéban.

HELYTELEN VOLNA TEHAT
a gyakorlat, hogy az iidiil6kbe gye-
reket is vigvenek? Egyaltalan
nem. Ezt bizonyitjak az idei ada-
tok is:"csupan a SZOT iidiiléiben
33 és fél ezer gyerek pihenhet
egyitt a szileivel. A kérdést in-
kabb Ggy kell feltenni, hogy az
udiiléhazak kelléen felkésziilnek-e
a gverekvendégek fogadasara. A
felnbttek szamara van példaul bi-
lidrdszoba, kartyaszoba. De akad-e
kiilon jatszészoba vagy zsibongé?
A véllalati vagy a szakszervezeti
kultirfelelés a feln6tteknek is-
merkedési estet, borospince-lato-
gatist meg fakanaltidncot szervez.
Vajon a legifjabbak ismerkedési
délutanjait, kollektiv jatszéfog-
lalkozasait hany helyen rendezik
meg?

Ott, ahol kimondottan gyermek-
tidiiltetés folyik. nincs ilyen gond,
hiszen a beutaltakkal szakkép-
zett nevelok foglalkoznak. De
amint az a kiilonb6z6 hiradasok-
bol kideriil — és a SZOT-lidiilok-
bé6] hazatérék elmondjik — a na-
gyobb, a kozos iidiil6helyeken is
sziiletett mar egy sor kezdemé-
nyezés a gyerekek kiilon foglal-
koztatasara, fogadasara. Az épu-
leten beliil megsziilettek azok a
bizonyos jdtszészobdk, legtébb-
szor az ilyen helyen a gyerekek
nem magukra hagyatva jatsza-
doznak, vagy természetiik szerint
vandalkodnak, hanem 6vénék vi-
gyaznak rajuk. Az orszdgban vi-
szont legaldabb annyi vallalati, in-
tézményi, szovetkezeti tidiil6, tdi-
16eske van, mint amennyi a SZOT-
hoz tartozik. Ezekben vajon mi a
helyzet? Erkeznek innen is hirek
kedvez6 tapasztaldatokr6l, ugyan-
csak a jatszészobakrol, a joél fel-

szerelt jatszékertekrél és arrol,
hogy az udiilok kultirfelelései az
egész csaladot megmozgatd jaté-
kos sportvetélkedoket szervez.
nek, mashol kakadkoktélok, mini-
olimpiak, babbemutaték, diaveti-
tések, népigyermekjaték-tanitas
rendezésének gondolataval fog-
lalkoznak. Olyan iidiilokben, mint
példaul a siofoki Csepel, még
uszétanfolyamot is szerveznek. Az
ilyen kezdeményezések azonban
tobbnyire csak a gazdagabb nagy.
vallalatok Gduléiben tapasztalha-
tok.

ES A KISEBBEKBEN? Pa-
naszkodnak, hogy altaldaban kevés,
hianyos a felszerelés, nemhogy
még kilon gyermektarsalgora
vagy jatékokra is tellene. Bizo-
nyara igazuk van, bar meg kell
jegyezni, hogy sokszor nem is a
pénzen mulik. Sok fligg a gondno-
kok vagy az tidiil6é dolgozodinak ot-
letességétol, ligyszeretetétsl, netan
az udilot fenntarté vallalat kar-
bantartd részlegének kozremiko-
désétol. Kiilondsebb beruhazas
kell-e mondjuk egy homokozé
épitéséhez, vagy egy homokvar-
épitdé verseny megrendezéséhez?
S vajon milyen koltséggel jarhat,
egy rajzverseny megrendezése?
Ha pedig ugyis felujitjdk az
agyonolvasott udiilékonyvtarat,
nagy gond-e oda mesekonyveket,
ifjlisdgi konyveket is vasédrolni?
Hulladék anyagokb6l maszékdkat
lehet eszkabdlni, hintakat épiteni.
Es adott a lehetdség, hogy azegy-
mas szomszédsdgdban levé Kkis
véallalati tidiilék Osszefogjanak, s
koézos erdvel, kozos otletekkel ala-
kitsdk ki az érkez6 gyerekek foga-
dasat, szoérakoztatasuk feltételeit.

Egyébként ez a téma nemecsak
az udiiléhézakat érinti. Ha az okos
kereskedo szemével nézik az ille-
tékesek, akkor szolgaltatdsként is
felfoghaté, hogy a szallodakban,
a kempingekben kiilon foglalkoz-
zanak a gyerekekkel, Maris lehet-
ne néhdny j6 példat emliteni.
Akad olyan kemping (elsé osztd-
lyw), ahol kialakitottdk a jatszo-
tereket, s6t miianyag uszémeden-
cét is felallitottak a vizparton.
Szalloddakban kisérleteznek a gyer-
mekmegorzéssel, és példdaul Siéfo-
kon kiilon bekeritett jatszoérészle-
get is létrehoztak a szallodasoron.
Ezekért a szolgaltatasokért altala-
ban nem kérnek pénzt, a vendé-
gek viszont kodszonettel nyugtaz-
zak a figyelmességet. Sajnos,
egyel()re meég kevés helyen nyug-
tazhatjak.

Az alapkérdés azonban még
mindig nyitott: mit vigyen maga-
val a gyerek az lidiilébe? Fiirds-
nadragot és sportfelszerelést min-
denesetre. Es lehetSleg egyszerii
ruhdakat, mert az iidiilés nem di-
vatbemutatd, és nem szabad el-
venni sem az 6vodias koru, sem a
kamaszodé gyerek kedvét azzal,
hogy minduntalan figyelmeztetik
— még a Balaton-parton vagy a
Matriaban is — a ruha épségére,
tisztasdgara. Bar egyre tébb az if-
jusagi konyv az iidiilékben, akad,
ahol egyetlen kotet sem talalhato.
Vigyenek tehat olvasnivalot is.
Egy-két kedvenc jaték még akkor
is elmegy, ha egyébként az tdii-
lohazban j6l felszerelt jatszoszo-
ba talalhato.

A NEMZETKOZI GYERMEKEV
alkalmdabél -egy sor, eddig még
nem ismert, csak az idén kialaki-
tott programot szerveznek. A
SZOT Udiiltetési Foigazgatosagan
példaul hosszu listat sorolnak az
érdeklédonek az otletes, kedves
jatékos programokbdl. Ismét csak
azt tudjuk mondani: a nagy iidii-
16kben bizonyéara meg is valdsul-
nak ezek az elképzelések. Azt mar
csak reményként lehet hozzaten-
ni: valamikor taldn a kisebbek-
ben is. A lényeg most az, hogy a
nemzetkozi gyermekév alkalmaboél
kidolgozott és megvalodsitott kez-
deményezések ne kampényfeladat-
ként szerepeljenek, hanem jové-
re és azutdn is megmaradjanak.
Akkor felnétt és gyerek egyarant
tiszta szivb6l mondhatja: jél tidiil-
tlink,

KAPALYAG IMRE

A NYARALO FIATALOK RUHATARA

A nyaraldshoz minimdlis ruha-
tar kell — ha szép az id6. Mivel
azonban az esték és a reggelek
még teljes nyarban is hlivosek le-
hetnek, jobb arra szamitani, hogy
két teljes héten At eshet az eso,
mintsem a nyirkos szobédban
gubbasztva varni az esdcseppex
kopogasanak megsziintét, a csapa-
dék felszaradasat. 3

Aki csomagol, legyen pesszimis-
ta. A firdéruhatol a kapuenis
anordkig “mindent be kell rakni a
bérondbe, a hatizsakba., Arra is
ajanlatos szamitani — kilonosen
kisebb gyerekek esetében, akikt6l
nem is kivinhatjuk, hogy ,,vigyaz-

zanak” a ruhdjukra, ne térdelje-
nek le a homokozoba, ne hasalja-
nak futkarozas kozben egy-egy
pocsolyiaba —, hogy a meleg ruha-
darabokat mosni is, szdritani is
kell. S mivel ez utdbbi nyirkos id6-
ben majdnemhogy reménytelen
dolog, érdemes tgy késziilni, hogy
ne csak két valtas mackéruha ad-
ja a meleg holmi gerincét. Ennél
sokkal célszer(ibb példaul a vas-
tag téli harisnyanadragokat becso-
magolni, és ezekbe 6ltoztetni a jat-
szadozokat. A mozgas is konnyebb
benniik, és konnyebb a tisztan tar-
tasuk is.

Mindenki életét megkeseriti, ha
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sportos

ruhdjira folyton-folyvast vigyazni
kell. A majdnem mindig fegyel-
mezetten €16 varosi gyereknek ad-
juk meg a felszabadulas lehetGsé-
gét a nyaralas id6tartamara, és ne
kivanjuk, hogy mindig vigyazzon
a rajta levore. Inkabb arrél gon-
doskodjunk, hogy csupa olyan hol=-
mit esomagoljunk szimara, amely-
re nem kell (nem érdemes) vi-
gyazni. A tizenévesek foltosfar-
mer-divatja ilyen értelemben kel-
lemesen hathat a legkisebbek ol-
toztetésében is. Csupan arra tigyel-
jiink, hogy a tisztasdg, a higiénia
rovasira ne adjunk engedményt.

Kis otlet a témdhoz: kin6tt ha-
risnyanadragnak vagjuk le a fejét,
Igy zoknival még viselhetd, hasz-
nalhatd, meleg és egyaltalan nem
kar érte. A kikopott vagy lyukas
térdrészt sem érdemes miistoppo-
lassal javitani. Mivel eltlintetni
nem lehet, és mivel valtozatlanul
ez marad a ruhadarab legersdseb-
ben igénybe vett része, tehetiink
ra feltiné foltot: négyszoget, kort,
alma-, korteformat.

Ha felno6tt és gyerek egyiitt nya-
ral, kisebb a gond: a felné6tt ki-
mossa, rendbe teszi a gyerek hol-
mijat, aki igy mindig a tisztdhoz
nyulhat. Ha viszont a gyerek ma-
ga van, s egyediil gondoskodik ma-
garél, nem biztos, hogy mosni fog
— még akkor sem, ha van ra al-
kalma. Helyesebb héat, ha csomag-
jéba eleve beteszlink egy szeny-
nyestartét, szennyeszsikot, s bi-
zunk benne, hogy kiévetkezetes ne-
velésiink és hosszi évek sordn at
mutatott j6 példank eredménye-
képpen a gyermek valéban elkii-
16niti a tiszta holmit6l a piszkosat,
rendszeresen valt zoknit, fehér-
nemiit. (S kevesekkel torténik, ami
egy ifja ismer6sommel, aki tidbo-
rozdsb6l — megtakaritdsira rend-
kiviil bliszkén — 6t pdr tiszta zok-

(Az illusztrdcidk a Magyar Divatintézetnek a milt évben késziilt, nival és egy hosszan gyégyuld 14b-
ez év nyardra ajanlott trendjébil szarmaznak. A modellek egy részé- gombdasodassal tért haza.)
vel taldalkozhatunk a kirakatokban.)
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Aki gyerekkel késziil nyaralni,
szamitson ra, hogy a folyamatos
egylittlét a szokasosnal tobb ti-
relmet igényel. S néha farasztéd
is. A sziilé6 gondoskodik magdarol:
kéonyvet, kézimunkat csomagol,
esetleg kartyat, mert elére sza-
mitgatja, hogy mivel télti majd
az id6ét. Az (diilokben rendsze-
rint van konyvtar, de nem biz-

tos, hogy vannak benne gyerek-

konyvek is. Ajanlatos tehat a cso-
magba berakni néhany konyveta
gyerek szamdara. Akar olyant,
amit maga olvashat mdar, akar
olyant, amelyikbdl a sziilé tud
felolvasni.

S mivel a legkisebbek korosz-
tilya olykor viszonylag nehezen
tudja elfoglalni magat, és csak
ribeszélésre hajlandé Onalléan
jatszani, érdemes szamukra fiize-
tet, kifest6t, matricat, papirt, szi-
nes ceruzat, filctollat is vinni.
Ezekkel onalléan elfoglalja ma-
gat, s ezeket lehet felhasznilni a
nap csendes pihendidejében csen-
des jatékra. A rajzolt, matrica-
zott figurdk mesévé allhatnak
Ossze, az ugyesebbek le tudjak
rajzolni, meg tudjak oOrokiteni a
napkozben latottakat. Megvan a
hasznos elfoglaltsdg, s egyuttal a
csendes pihenés lehetGsége a fel-
nétteknek is.

KANIKULABLUZOK

Kivagottak,

konnyedek, uj-
jatlanok, kony-
nyen moshatok
— legtobbjiiket
vasalni sem
kell — egyszo-
val nyaralasnal,
nyari utazasnal
idealisak, Le-
hetnek nyari
kosztiim kiegé-
szitoi, de rend-
szerint ©nallé
blizok; szok-
nyahoz, pantal-
16hoz egyardnt
viselhetok.

1. Nyersszini
vdszonbliz rag-
lan vonalba sza-
bott, vdlla fo-
1é kihajlo gal-
lérral. Ha kis-
kosztiim kiegé-
szitbje, ovét
nyakba kotve
sdlnak visel-
hetjiik, de Ile-
het belidle fej
koré csavart
turbdn is. 2.

Mellénybliz,
erésen kivdgott

felsorésszel.
Legszebb élénk
szinti vdszon-
bol szoknyd-

hoz, hossziinad-~
raghoz, kosz-
tiimhoz. 3. Bliuz
minimum! Két
egyforma tégla-
lapbdl szabjuk,
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oldaldt Ossze-
varrjuk, felsé
szélét  vissza-
hajtjuk és gu-
miszalagot fi-

ziink bele. Széles ovvel viseljiik. 4. Dupla vdllpantos, rovid vaszonbluz

hosszunadraghoz. Az

elején levo keskeny kihajtot a nadrdag anyaga=

val dolgozzuk el. 5. Nyakba kotott strandbliuz ligyan esé anyagbol:
flokonbol, delénbdl, malipolbdl. Hata teljesen kivagott, visszahajtotd
elejébe zsinort fliziink, amit nyakban kotink meg. A huzott szoknydt

is készithetjiik a bluz anyagdbol.
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